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Sportzentrum Hutteldorf

Trainingsgerate fur gezieltes Gesundheits-
und Krafttraining

Angebote:

AKTIV BEWEGT
Gefluihrtes Gruppentraining an den Geraten durch geprifte Trainer!

Inhalte:
- Herzfrequenz gesteuertes Cardiotraining

Gezieltes Krafttraining

Koordinationstraining

Dauer: 90min

Wann: Mo 9:00-10:30
Di 16:30-18:00
Mi 16:30-18:00

Preis: STATT 259.-
JETZT 200.-

Kraftraum Jahreskarte:
inkl. Fittest:

Ausdauer

Kraft

Beweglichkeit

und Trainingsplan und Gerateeinfiihrung
(nach Terminvereinbarung)

Wann: tagl. nutzbar wahrend der Offnungszeiten

Preis: Statt 90.-
Jetzt 75.-

Kraftraum Semesterkarte:
Inkl. Gerateeinfiihrung in Kleingruppen
(nach Terminvereinbarung)

Preis: 50.-
Monatskarte:
Preis : 10.-
Einschreibgebdhr fir Nichtmitglieder: 25.-



